MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gerer
| MES: Marzo 2024 | LA SALLE BUEN CONSEJO

Martes Miércoles Jueves

1
Arroz en amarillo con verduras
rehogadas (eco.) (tomate, judia
verde, pimiento, calabacin,
guisante, zanahoria)
Revuelto de atun con patatas
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.190/524 GT:18 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:17 SAL:0

4 5 8 —
guchero de garbanzos con arroz Coditos (eco.) con salsa de Arroz con verduras (eco) (judia
Fideua a la hortelana (eco.) Cous cous con verduras (eco.) (patata, judia verde, tomate terner.a (tomate, carne verde, pimiento, tomate,
(tomate, pimiento, cebolla, Estofado de cerdo con patatay | cebolla, zanahoria, calabaza) dé’ ternera cebolla)’ guisante)
zanahoria, guisantes) tomate Salchichas Frankfurt con Churrasauito E:Ie ollo con Abadejo a la hortelana (patata,
Cordon Bleu con patatas chips Fruta de temporada y pan ensalada de lechuga, tomate y a?atas asa%as zanahoria, tomate, pimiento,
Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.) zanahoria Yg ury pan (eco) judia verde)
Flan y pan (eco.) guryp ' Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.192/524 GT:19 GS:0HC:71 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.931/462 GT:18 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.906/456 GT:17 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.317/554 GT:23 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.155/516 GT:15 GS:0 HC:77 AZ:0 PROT:19 SAL:0
11 12 13 14 15
Lentej la riojan . i : . :
entejas a 1a riojana (eco.) ArToz a la marinera _(toma’ge, . Espirales (eco.) con tomate y | Cazuela de patatas guisadas con Tallarines con salsa de tomate
(zanahoria, pimiento, tomate, | guisante, cebolla, pimiento, judia I
patata) verde, bacalao y mejillones) cebolla caballa (tomate, pimiento, Pollo asado provenzal con
. ] ' : Merluza al horno a la bilbain lla, aj risina noi
Tortilla de patata y calabacin al | Flamenquines con patatas fritas erluza al horno a la bilbaina cebolla, ajo) pa;[]ata pad sina noisette
horno con ensalada de tomate Macedonia de frutas y pan (tc?mate, plmaento, 3jo) Pizza margarita d orneaca Co(l)n aove
Fruta de temporada y pan (eco) integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur ypan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.961/469 GT:20 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.950/466 GT:16 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:13 SAL:0 VE:2.060/493 GT:17 GS:0HC:67 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.005/480 GT:21 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:2.179/521 GT:21 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:21 SAL:0
18 1 20 . . : 21 2
rem roman iso de alubias (eco.) a | : 0 ave con pasta (eco.
Macarrones (eco.) con salsa de 8 ema de patata, romanesco y cu 3 de a s (eco.)ala Arroz cocido (eco) con salsa de % p%dﬁ © h pas (eco.)
tomate y dorada (tomate, dorada quinoa jardinera (patata, tomate, tomate (cebolla, zanahoria, patata,
cebolla zanahorié) '’ Hamburguesa de pollo en salsa pimiento, zanahoria, arroz) Abadeio horneado con cebolla pollo)
Estofado de c’erdo con batata (tomate, cebolla, especias) con Salchichas al horno con enjsalsa verde (cebolla Tortilla de patata al horno con
tomate P y patatas asadas ensalada de lechuga, tomate y guisantes) ; ensalada de lechuga, tomate y
Fruta de temporada y pan maiz remolacha
Y rypan (eco. . . Fr mpor an (eco.
ogury pan ( ) integral (eco.) Natillas y pan (eco.) uta de temporada y pan ( ) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.237/535 GT:20 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.960/469 GT:19 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.837/440 GT:19 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.115/506 GT:16 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.146/513 GT:21 GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:17 SAL:0

2 ECOMENDACION FESTIVO
rroz en amarillo con verduras
rehogadas (eco.) (tomate, judia

26RECOMENDACION FESTIVO
Crema de patata, espinacay

28RECOMENDACION FESTIVO |29

2
SRECOMENDACION FESTIVO Ensalada de lechuga, tomate, RECOMENDACION FESTIVO

Cazuela de fideos con verduras

(eco.) (pimiento, cebolla, Albéndigal?srggoélo(llecf gjaisadas en verde, pimiento, calabacin, zanahorlaélg?[ﬁhglmlento y Pat(%taesvguilasaidise?er}iﬁjgjg())lIO
zanahoria, tomate) salsa (patata, cebolla, tomate guisante, zanahoria) Lentejas a la riojana (eco. Merluza a la rotefa (zanahoria,
p J J
Queso fresco con ensalada de d Tortilla francesa al horno con horia. pimi e boll
lechuga, tomate y esparragos con patatas asadas ensalada de lechuga, tomate y (zanahoria, pimiento, tomate, pimiento, cebolla, tomate)
' Fruta de temporada y pan maiz ; patata) Fruta de temporada y pan (eco.)

Fruta de temporada y pan (eco.)

mtegral eco.
VE:1.863/446 GT:19 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:1.930/462 GT:19 GS:

OHC:55 AZ:OZROT::L? SAL:0 Frta-deiemparadanyoproniieao. ) VE:2.042/I829Tl:{r7- égg) Hac:r7]3 ggg F(’?Q. T:13 SAL:0 VE:1.864/446 GT:15 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:19 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



